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KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

2 ECTS
(+32ZP; + 3PZ)
Nazwa przedmiotu: PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO kod ECTS
PSYCHIATRYCZNE
S/1PIEL-O-
PPSYCH_VI

Kierunek studiow: Pielegniarstwo Profil: praktyczny

Semestr studiow: VI Sciezka ksztatcenia: -

Forma studiow: studia stacjonarne Stopien: studia | stopnia

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zajec: D. Nauki w zakresie opieki

specjalistycznej Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: egzamin

Forma zajec: Sposob realizacji zaje¢:

wyktad

sala dydaktyczna

¢wiczenia

sala dydaktyczna

Metody dydaktyczne: wyktad informacyjny, praca w grupach, pokaz, metoda sytuacyjna,

inscenizacja, klasyczna metoda problemowa, film dydaktyczny

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne

stacjonarne

60 h 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 1,33 ECTS
prowadzgcej zajecia
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0.67 ECTS
samodzielnej pracy studenta '
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce 0,67 ECTS

umiejetnoéci praktyczne studenta

WYMIAR ZAJEC PRAKTYCZNYCH
- oddzielna karta przedmiotu

stacjonarne

80 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 3 ECTS
prowadzacej zajecia
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0 ECTS
samodzielnej pracy studenta
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce 3ECTS

umiejetnosci praktyczne studenta

WYMIAR PRAKTYK STUDENCKICH
- oddzielna karta przedmiotu

stacjonarne

80 h 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe

. . X ; . 3 ECTS
z bezposrednim udziatem opiekuna praktyki
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

. ; 0 ECTS
samodzielnej pracy studenta
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce 3ECTS

umiejetnosci praktyczne studenta
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Cele i zalozenia przedmiotu:
1. Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce sprawowanie
cafosciowej i zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentem chorym psychicznie.
2. Nabycie przez studenta podstaw teoretycznych i praktycznych umozliwiajgcych efektywnag
realizacje zadan wtasciwych dla zaje¢ praktycznych z przedmiotu Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne.
Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z przedmiotéw tj. socjologia, psychologia, etyka zawodu
pielegniarki, podstaw pielegniarstwa oraz chorob wewnetrznych i pielegniarstwa
internistycznego.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktaddéw:
P2 — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru — 40 pytan; kazda prawidtowa odpowiedz to + 1 pkt.) — do
egzaminu moze by¢ dopuszczony tylko i wytgcznie student, ktory ma zaliczone ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

b) Dotyczy éwiczen: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest 100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwo$¢
usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, ktore nalezy przedtozy¢ do osoby
odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia nieobecnosci.

W ramach nieobecno$ci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zaje¢ z inng grupg ¢wiczeniows (o ile
jest to mozliwe) lub samodzielnie naby¢ efekty uczenia sie, ktére bedg indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F4 — opracowanie eseju nt. opieki pielegniarskiej nad pacjentem z wybranym zaburzeniem psychicznym (wedfug
wskazan prowadzgcego) — kryteria oceny od 1 do 3 pkt. w zakresie: poprawno$ci merytorycznej, aktualnosci wiedzy,
prawidfowosci doboru modelu opieki pielegniarskiej do wylosowanego przypadku, poprawnosci stylistycznej.

F6 — ocena biezgca — realizacja czynnosci w warunkach warsztatowych

P3 — ostatecznie na ocene z zaliczenia sktada sie $rednia ocen zdobytych w czasie semestru (F4, F6)

c) Uzyskanie pozytywnej oceny koncowej jest uzaleznione od uzyskanie pozytywnej oceny z: wykiadéw, éwiczen,
zajec praktycznych oraz praktyk zawodowych.

Tresci programowe dla | semestru nauki:

W - wyktad:

Modele i koncepcje teoretyczne zdrowia i zaburzen psychicznych. Systemy kwalifikacyjne w psychiatrii. Etiologia i
epidemiologia zaburzen psychicznych.

Psychopatologia ogélna. Psychopatologia szczegbtowa (zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju, zaburzenia
lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci).

Model psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce. Oddziat psychiatryczny jako $rodowisko terapeutyczne.

Zagadnienia etyczne i prawne opieki pielegniarskiej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w ramach
wspoipracy z zespotem terapeutycznym.

Metody leczenia w psychiatrii. Leczenie biologiczne w psychiatrii. Przymus bezposredni w psychiatrii. Podstawowe
kierunki psychoterapii.

Rehabilitacja w psychoterapii.

Problematyka samobdjstw.

Udziat pielegniarki w profilaktyce zaburzen psychicznych i promocji zdrowia psychicznego.

CW - éwiczenia:

Komunikowanie sie z osobami chorujgcymi psychicznie. Btedne postawy wobec pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi.

Badania diagnostyczne i konsultacje specjalistyczne w psychiatrii.

Udziat pielegniarki w planowaniu kompleksowej opieki nad chorym psychicznie.

Obserwacja pacjentéw pod katem objawdw psychopatologicznych. Interpretacja zachowan pacjentéw — diagnoza
pielegniarska. Interwencje pielegniarskie w opiece nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.

Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych. Specyfika zaburzen psychicznych w réznych grupach
wiekowych.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Organiczne zaburzenia psychiczne.

Stany nagte w psychiatrii.
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Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw uczenia sie oraz szczegétowych efektow uczenia sie wlasciwych dla kierunku

Nr
efektu

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

Kod efektu dla
kierunku studiow

Sposéb weryfikacji efektu
uczenia sie

Efekt uczenia sie —

WIEDZA - znairozu

mie:

01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne
u pacjentéw w réznym wieku.

D.WO01*

F4, P2, P3

02

zasady diagnozowania i planowania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
diugoterminowe;.

D.WO03*

F4, F6, P2, P3

03

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
zlecania.

D.W04*

F4, F6, P2, P3

04

zasady przygotowania pacjenta w roznym
wieku i stanie zdrowia do badan oraz
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady
opieki w trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach.

D.WO05*

F4, F6, P2, P3

05

witasciwosci grup lekow i ich dziatanie

na uktady i narzady pacjenta w réznych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami
i drég podania.

D.W06*

F4,F6, P2, P3

06

zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym).

D.W10*

F4, F6, P2, P3

07

etiopatogeneze i objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych.

D.W19*

F4,F6, P2, P3

08

zasady obowigzujgce przy zastosowaniu
przymusu bezposredniego.

D.W20*

F4, F6, P2, P3

09

mozliwosci stosowania psychoterapii
u pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.

D.w21*

F4, F6, P2, P3

10

przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w réznych chorobach.

D.w27*

P2

11

metody i techniki komunikowania sie

z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji

ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie.

D.W33*

F6, P3

Efekt uczenia sie —- UMIEJETNOSCI — potrafi:

12

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze
pielegniarska, ustalac¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluaciji
opieki pielegniarskiej.

D.UO1*

F4, F6, P3

13

przygotowywa¢ pacjenta fizycznie
i psychicznie do badan diagnostycznych.

D.u12*

F6, P3

14

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng.

D.U20*

F6, P3

15

przekazywaé informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.

D.u22*

F6, P3

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE - jest gotéw do:

16

kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji

Z pacjentem i jego rodzina.

3.1%

F3, F4, F6, P3

17

przestrzegania praw pacjenta.

3.2%

F3, F4, F6, P3

18

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem.

3.3%

F3, F4, F6, P3

19

ponoszenia odpowiedzialnos$ci
za wykonywane czynno$ci zawodowe.

3.4%*

F3, F4, F6, P3

20

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

3.5**

F3, F4, F6, P3
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problemu.

21 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw 3.6** F3, F4, F6, P3
wplywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta.

22 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych 3.7** F3, F4, F6, P3

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiéw na danym kierunku;
**Ogolne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiéw na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektéw uczenia sie

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81 — 90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71 — 80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus (3,5) dst plus 66 — 70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
Kryteria oceny w zakresie oceny wykonania zadania praktycznego, gdzie:
0 — nie spetnia wymagan, 1 — spetnia wymagania w stopniu warunkowym, 2 — spetnia wymagania; 3 — spetnia wymagania w
stopniu wyrézniajgcym sig
Dbanie o bezpieczenstwo wiasne, wspotpracownikéw oraz 0— 3 okt
pacjenta — 3 pkt
Komunikacja z pacjentem, rodzing i zespotem terapeutycznym 0-3 pkt
Poszanowanie godnosci osobistej pacjenta, empatia w czasie 0— 3 pkt
realizacji zadania — S pKL.
Poprawnos¢ opracowania planu realizacji czynnosci, w tym: 0— 3 pkt
okreslenie celu zadania, odpowiedni dobér $rodkéw i metod — 3 pkt
Wykorzystanie wiedzy z réznych dziedzin, umiejetnosc 0— 3 pkt
taczenia wiedzy teoretycznej z praktyczng — S PKt
Samodzielnos¢ i kreatywnos$¢ w realizacji zadania 0- 3 pkt.
Szybkos¢ i trafno$¢ decyzji oraz swiadomos¢ ich konsekwencji 0- 3 pkt
Odpowiedzialnos¢ zawodowa, w tym zgodnos¢ podjetych
dziatan z przyjetymi zasadami etyki zawodu pielegniarki/ 0 — 3 pkt.
pielegniarza
RAZEM: 24 pkt.

Skala ocen: 22-24 (bardzo dobry); 20-21 (dobry plus); 16-19 (dobry); 13-15 (dostateczny plus); 9-12 (dostateczny); <8
(niedostateczny).

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Gérna K., Jaracz K., Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne, Podrecznik dla studiéw medycznych, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Wilczek-Ruzyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie si¢ z chorym psychiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
2. Aktualnie obowigzujgce akty prawne odnoszace sie do: ochrony zdrowia psychicznego oraz sposobu stosowania i
dokumentowania zastosowania przymusu bezposredniego.

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu




